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Ciclo Carlos Mata =
Zapote. Tel 22.53.53.10

Ciclo Guilly Santa Ana
Tel 22.82.73.61

Ciclo Guilly Brumoso
Tel : 25.53.45.00

nos
Ciclo Guilly Liberia

Tel : 26.66.70.20 con

Alta
con

Ciclo Los Ases
Sabana,

Tel: 22.55.05.35
Nos

Ciclo Escazu sivo
Escazu centro. que
Tel: 22.28.93.56 tura

Ciclo La Bici
Heredia, Belén.
Tel: 22.93.30.16

Bikenology
Santa Ana. el 2
Tel: 22.03.55.85

Deportes Marco Moreno

Alajuela, Tel: 24.41.25.46
Un

CR Cycles (CRC) los
Santa Ana
Tel: 22.03.24.24

Tiendas Runners co.
Curridabat, Sabana,
Heredia.

Tienda virtual
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En CR Trademarketing S.A. (CRTM),

Nuestro compromiso con la proteccién
a nuestro ambiente nos hizo crear en

zamos van dirigidas a la reforestacion
de nuestros bosques a través del Pro-
grama amigable con el cambio climati-
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hemos dado a la tarea de buscar

productos deportivos que cuenten

las siguientes caracteristicas:

Calidad, Novedoso, Funcional y Ahora en Santa Ana puede encontrar

Respaldo. una nueva opcion donde comprar.
Esta tienda cuenta con amplia gama
otros somos distribuidores exclu- de productos y servicios a su disposi-

s de cada uno de los fabricantes
representamos, dando asi cober-
total de garantia y repuestos.

cion, visitelos y compruébelo usted
mismo.

Este mes PuroMTB.com estrend su
tienda virtual.

007 con la fi-

nalidad de fomentar la proteccion al
medio ambiente.

Tiene a disposicion de su publico las
copasl110 Cane Creek

porcentaje de las ventas de todos de por vida .

productos que nosotros comerciali- o
Asi mismo los aros para MTB de Ca-

ne Creek uno de los aros mas rapi-
dos del mercado debido a la tecno-
logia con la que son hechos.

Con su ayuda podemos crear un mun-
do mejorl!l.

PolarPak saco al mercado la linea
de maletines para hidratacion Pro-
mopak.

Se caracterizan por ser super livia-
nos, y tener muy buen espacio de
almacenamiento. Ademas cuenta

c 0 1eon dpaisasalaierates especiales pa-
ra guardar los gel, barras energéti-
cas, celular, etc.

Vienen con un disefio moderno y
atractivo, en los colores, rosado,
verde musgo, azul, café, naranja y
el de seguridad verde fosforescen-
te.

Productos del mes

Debido al enorme éxito de la bol-
sa Moflow (2 litros), PolarPak pre-
senta al mercado el FLOWJO.
Trabaja con el mismo sistema
gue el Moflow, pero en una pre-
sentacion de 1 litro de capacidad.
Esta disefiado para corredores,
caminantes, etc..

Tiene multiples bolsas para guar-
dar lo que sea necesario.
Ademas su capacidad de inflarse
da un da soporte lumbar.

Descargar mas informacion aqui.

La esquina
verde

A disminuir el paso

Los aviones son la
fuente de gases de
invernadero de mas
rapido  crecimiento
en el mundo . El di-
oxido de carbono
producido por una
persona en un vuelo
de recorrido medio
puede ser igual al
emitido durante un
ano en tierra.

Los aviones liberan
no solo CO2, sino
también Oxido de
nitrégeno y vapor de
agua en una parte
alta de la atmoésfera
donde su efecto in-
vernadero es dos a
tres veces mas in-
tenso que las emi-
siones al nivel de la
tierras.
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Recuerden

Siempre  consumir
productos que no
promuevan la tala
indiscriminada  de
arboles y bosques,
ya que ellos son los
que retienen y con-
servan el agua que
necesitamos.



http://www.ciclocarlosmata.com
http://www.cicloguilly.com
http://www.cicloguilly.com
http://www.cicloguilly.com
http://www.cicloases.net
http://www.ciclodeportesmmoreno.com
http://www.puromtbshop.com.com
http://www.programaacc.com
http://www.programaacc.com
http://www.programaacc.com
http://www.crtm.biz/Docs/Flowjow.pdf

Carlos Mata
Leyenda del ciclismo
costarricense.

Con tan solo 17
afos de edad corrid
su primer Vuelta Ci-
clista a Costa Rica, a
partir de este mo-
mento nacié un hom-
bre de gran trayecto-
ria en este deporte.

Estuvo presente en 8
vueltas a nuestro
pais teniendo partici-
paciones sobresa-
lientes en cada una
de ellas, ya que en
la mayoria de estas,
Carlos Mata logro
estar entre los pri-
meros cinco lugares,
hasta lograr llegar a
proclamarse cam-

peon nacional de ci-
clismo.

Internacionalmente
represento a Costa
Rica en Los Juegos
Centroamericanos,
vueltas a diferentes
paises del continente
(Brasil, Guatemala,
Venezuela, salvador,
Panama, entre mu-
chos otros.)

Hoy en dia a Carlos
Mata lo podemos en-
contrar en su ciclo,
siendo esté el Unico
ciclo especializado
en suspensiones
Cannondale en todo
el pais.

Ubicacion: Zapote
Teléfono: 22.53.53.10

La importancia de escoger un
buen asiento

Hoy hablaremos de una parte muy
importante en nuestras bicicletas que
debemos poner suma atencion a la
hora de su escogencia como lo es el
asiento, ya que es donde nuestro
cuerpo tiene el apoyo durante el uso
de la misma.

Es importante utilizar asientos prosta-
ticos (asiento con abertura central)
los cuales nos garantizan la circula-
cion de la sangre para asi evitar sen-
saciones del llamado hormigueo en
el transcurso de nuestras rutas.

Actualmente el mercado nos ofrece
un sinnimero de estilos de asientos
en el cual se utilizan tecnologias de
avanzada. Como sabemos cual
asiento escoger? Les doy algunas
recomendaciones:

Utilizar un asiento prostatico.

¢ Sabias que...

Los asientos presentan diferentes
disefios estructurales para cada
tipo de cuerpo. Los asientos vie-
nen en diferentes tamafos y lar-
gos. Por lo general en los ciclos
se pueden encontrar herramien-
tas para medir cual es el tamafo
indicado para cada persona.

Una adecuada instalacion de su
asiento, es un factor determinan-
te.

Es recomendado hacer un cam-
bio de su asiento al menos 1 vez
cada 2 afos debido a que pre-
sentan deformaciones no visibles
gue pueden causar molestias al
usuario, o en algunos casos se
pueden dar fisuras o quebraduras
de los rieles o sonidos molestos.

Los resultados al tomar en cuenta
estos consejos es reducir el cansan-
cio, dolor, incomodidad y el dafio a
tejidos suaves.

Residencial Los Arcos
Belén, Heredia.
22.71.43.57 Tel
22.93.91.59 Fax
Www.crtm.biz

Promobike, Paseo de las brujas 16 de Noviembre.

Visite nuestro stand en el paseo de la Las Brujas y conozca

nuestros productos mas de cerca.

Estaremos brindando el servicio de ASISTENCIA ICE CAP,

antes y durante el paseo.
Promobikecr.com

Visite nuestro stand en todos los eventos de

¢ Quiere ser
distribuidor de

nuestros pro-
ductos?

Pdnganse en con-
tacto con nosotros
al correo electronico
o al
Tel: 22.71.43.57




